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บทคัดย่อ

	 กลุ่มเห็ดพิมานหรือเห็ดซางฮวงเป็นเห็ดที่อยู่ในสกุลฟิลินัส	(Phellinus)	บันทึกการใช้ประโยชน์ตามภูมิปัญญา

การแพทย์ด้ังเดิมของเห็ดชนิดนี้มีอยู่อย่างกระจัดกระจาย	ในการศึกษาครั้งนี้จึงใช้การวิจัยเอกสารท่ีมีการบันทึกการ

ใช้ประโยชน์จากแหล่งต่าง	ๆ 	ไม่น้อยกว่า	200	ชิน้	น�ามาประเมินและจดัท�าเป็นข้อมูลพืน้ฐานทีส่ามารถพฒันาต่อยอด

การใช้ประโยชน์จากเห็ดในกลุ่มน้ีต่อไป	จากการศึกษาพบว่ามีรายงานภูมิปัญญาในการใช้ประโยชน์ทางยา	จากเห็ด

กลุ่มนี้หลายอย่าง	เช่น	การฟอกเลือด	รักษาฝีหนอง	มะเร็ง	เจ็บคอ	น�้าลายไหลไม่หยุด	ลบรอยกระและจุดด่างด�าบน

ใบหน้า	เป็นต้น	ภูมิปัญญาในการใช้เห็ดกลุ่มนี้เป็นยาจากหลายประเทศ	เช่น	สาธารณรัฐประชาชนจีน	ประเทศญี่ปุ่น	

สาธารณรัฐเกาหลี	สาธารณรัฐอินเดีย	ชนเผ่าพื้นเมืองในสหรัฐอเมริกาและเครือรัฐออสเตรเลีย	รวมท้ังประเทศไทย

ด้วย	ประเทศไทยเป็นประเทศหน่ึงทีมี่เหด็ในกลุม่นีอ้ยูห่ลายชนิด	แต่การศึกษาวจิยัเพือ่น�ามาใช้ประโยชน์	ยงัมีอยูน้่อย

มาก	ข้อมูลพืน้ฐานจากการศึกษาครัง้น้ีสามารถเป็นส่วนทีน่�าไปศึกษาการใช้ประโยชน์	เพือ่การดูแลสขุภาพของคนใน

ประเทศได้

	 คำ�สำ�คัญ:  กลุ่มเห็ดพิมาน,	เห็ดซางฮวง,	ภูมิปัญญาการแพทย์ดั้งเดิม
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Abstract

 Phiman mushroom	(in	Thai)	or	Sang	Hwang	mushroom	(in	Chinese	and	Korean)	belongs	to	the	genus	

Phellinus.	The	records	of	traditional	uses	are	scattered	in	many	places.	This	study	aimed	to	collect	basic	informa-

tion,	through	analyses	of	no	fewer	than	200	documents	on	the	utilization	of	this	group	of	mushrooms	from	vari-

ous	sources,	for	use	in	research	and	development	in	the	future.	The	results	showed	that	many	countries	including	

China,	Japan,	South	Korea,	India,	the	USA,	Australia,	and	Thailand,	especially	in	indigenous	tribes,	have	used	the	

mushroom	in	various	traditional	drug	formulas	for	blood	purification	and	treatment	of	abscess,	cancer,	sore	throat,	

childhood	drooling,	and	facial	freckles	as	well	as	discolored	skin	patches.	In	Thailand,	there	are	many	species	of	

Phellinus,	but	very	few	studies	have	been	conducted	on	their	use.	Thus,	the	information	obtained	is	beneficial	to	

Thais’	health-care	research.
 Key words:  Phiman mushroom,	Sang	Hwang	mushroom,	traditional	medical	knowledge.

บทนำ�และวัตถุประสงค์

	 เห็ดพิมานหรือเห็ดซางฮวงเป็นชื่อของกลุ่มเห็ด

ทีส่ว่นใหญอ่ยูใ่นสกลุ	Phellinus	เห็ดกลุม่นีม้ชีือ่เสยีง

มากในเร่ืองการใช้ประโยชน์ทางยาของกลุ่มประเทศ

ทางตะวันออก	 เห็ดชนิดนี้รู้จักกันดีในสาธารณรัฐ

ประชาชนจีนในช่ือ	ซางฮวง	 (Sanghuang)	หรือ 

ซองเจน	(Song	gen)	ประเทศญี่ปุ่นเรียกว่า	“มิชิม่าโกบุ’’	

(Mishimakobu)	เกาหลีเรียกว่า	“ซางฮวง’’	(Sang	

Hwang)[1]	มีหลักฐานบันทึกการใช้ประโยชน์ในการ

บำารุงสุขภาพและเป็นยามานานกว่า	2000	ปี[2]	เห็ด

พมิานหรือเห็ดซางฮวง	จัดอยูใ่นวงศ	์Hymenochae-

taceae	ลักษณะเด่นของเห็ดในวงศ์นี้คือ	เกาะติดอยู่

บนตน้ไม	้ดอกเห็ดมเีนือ้แขง็เหมอืนไม	้มอีายไุดห้ลาย

ปี	ใต้หมวกดอกเป็นรู	มีสีน้ำาตาลสนิมหรือน้ำาตาลอม

เหลือง	มีรายงานว่าสามารถจัดจำาแนกเห็ดในกลุ่มนี้

ได้แล้ว	287	สกุล	(genera)	310	ชนิด (species)	6	

ชนิดย่อย	(subspecies)	42	วาไรต้ี	(variety)	และ	

69	ฟอร์ม	(formas)[3-4]	เจริญไดด้บีนตน้ไมท้ั้งทีม่ชีวิีต

หรือตน้ไมท้ีต่ายแลว้[3]	มรีายงานวา่เห็ดพมิานหรือเหด็ 

ซางฮวงแตล่ะชนดิ	ทีเ่จริญในเขตอบอุน่มคีวามจำาเพาะ

ในการเจริญอยูก่บัต้นไมแ้ต่ละชนดิเท่านัน้[5-6]	ซ่ึงแตก

ต่างจากเห็ดซางฮวงท่ีพบในแถบเอเชีย	 ท่ีสามารถ

เจริญไดด้บีนต้นไมห้ลายชนดิ	เชน่	ไมใ้นวงศข์นนุ	วงศ์

ไม้ยาง	วงศ์ถั่ว[3]	เป็นต้น	พบได้มากในป่าดิบเขาและ
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ปา่ดบิแลง้	ทีม่คีวามชืน้สงู	อณุหภมูสิงู	เหด็พมิานหรือ

เหด็ซางฮวงชนดิทีใ่ชเ้ป็นยาอยูใ่นสกลุ	Phellinus	มไีม่

น้อยกว่า	20	ชนิด[7]	ได้แก่	ชนิด	Phellinus linteus, 

Phellinus ignarius, Phellinus rimosus	เป็นต้น	

อย่างไรก็ตามงานวิจัยเชิงลึกท่ีผ่านมาพบว่ามีการมุ่ง

เน้นการศึกษาไปท่ี Phellinus linteus	และ	Phelli-

nus ignarius[8-9]	ในประเทศไทยมีรายงานว่าพบเห็ด

ซางฮวงในสกุลฟิลินัสไม่น้อยกว่า	100	ชนิด	(จากฐาน

ข้อมูลของพิพิธภัณฑ์เห็ดมีฤทธ์ิทางยา	มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม)	

	 การศึกษาทบทวนเพื่อให้เห็นภาพรวมของ

ภมูปิญัญาการใชป้ระโยชนจ์ากเหด็พมิานหรือเห็ดซาง

ฮวงยังไม่เคยมีผู้ทำามาก่อน	ประกอบกับการบันทึก

ภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์ส่วนใหญ่บันทึกเป็นภาษา

ถิ่นและมีอยู่อย่างกระจัดกระจาย	ดังนั้นในการศึกษา

คร้ังนีจ้ะทำาใหไ้ดข้อ้มลูการใชป้ระโยชนต์ามภมูปิญัญา

ดั้งเดิม	ที่สามารถนำามาสู่การปกป้องและการอนุรักษ์

ความหลากหลายทางชีวภาพของเห็ดในกลุ่มนี้	เห็ด

พมิานหรือเห็ดซางฮวงในสกลุ	Phellinus	จึงจัดวา่เป็น

ทรัพยากรธรรมชาติทีส่ำาคญัชนดิหนึง่ของประเทศไทย	

การศึกษาเพื่อทบทวนภูมิปัญญาในการใช้เห็ดซาง 

ฮวงเป็นยา	 จึงเป็นความสำาคัญอย่างหนึ่งที่จะเป็น

ตัวกำาหนดแนวทางในการพัฒนาเห็ดในกลุ่มนี้	 เพื่อ

ใช้เป็นยาและเสริมอาหารในการดูแลสุขภาพสำาหรับ

ประเทศไทยในอนาคต

ระเบียบวิธีศึกษ�

	 การศึกษาในครั้งนี้เป็นการวิจัยเอกสาร	(docu-

mentary	research)	มีคำาสำาคัญที่ใช้ในการสืบค้น	

คือ	Traditional	Uses	of	Phiman,	Sang	Hwang	

Mushroom	โดยการสืบค้นจากฐานข้อมูลงานวิจัย

ระดับนานาชาติที่เกี่ยวข้อง	 6	ฐานข้อมูล	 รวมถึง

เอกสารโบราณของแต่ละประเทศ	 ท้ังนี้ได้ทำาการ

รวบรวมข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้ประโยชน์และ

สรรพคุณการแพทย์ดั้งเดิมท่ีมีการเผยแพร่	โดยนำา

ขอ้มลูทีไ่ดท้ั้งหมดมาวเิคราะหเ์นือ้หาการใชป้ระโยชน์

ภมูปัิญญาดัง้เดมิของแต่ละประเทศ	ระยะเวลาในการ

ศึกษาระหว่างเดือนมกราคม-กรกฎาคม	2562	

วิธีก�รศึกษ�

	 การรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลจากฐานข้อมูล

งานวจิยัระดบันานาชาต	ิไดแ้ก	่Google	Scholar,	Sci-

ence	Direct,	PubMed,	National	Center	for	Bio-

technology	Information	(NCBI),	ResearchGate,	

Plos.org	และรวบรวมความรู้จากเอกสารโบราณ 

ต่าง	ๆ	ของแต่ละประเทศ	ได้ศึกษาการใช้ประโยชน์

จากกลุม่เห็ดพมิานในการดแูลสขุภาพตามภมูปัิญญา

การแพทย์ดั้งเดิมของประเทศ	สาธารณรัฐประชาชน

จีน	ประเทศญี่ปุ่น	สาธารณรัฐเกาหลี	สาธารณรัฐ

อินเดีย	สหรัฐอเมริกา	 เครือรัฐออสเตรเลีย	และ

ประเทศไทย	และทำาการคดักรองบทความทางวชิาการ

ต่างประเทศ	และเอกสารโบราณ	จากขนาดตัวอย่าง

ท้ังหมดจำานวนไมน่อ้ยกว่า	200	เร่ือง	โดยการคดักรอง

ช่ือเร่ือง	และบทคัดย่อท่ีไม่มีรายละเอียดเกี่ยวข้อง	

รวมถึงการซ้ำาซ้อนของงานบทความออกก่อน	ซ่ึงงาน

วิจัยนี้เน้นคุณภาพของข้อมูลที่ได้จากบทความและ

เอกสารโบราณ	

	 การวิเคราะห์ข้อมูลและตรวจสอบ	เนื่องจาก

เอกสารโบราณของสาธารณรัฐประชาชนจีน	และ

งานวิจัยบางประเทศเป็นภาษาจีน	ภาษาญ่ีปุ่น	 จึง

ได้มีการนำาผลการวิเคราะห์ข้อมูลตรวจสอบโดยผู้

เชี่ยวชาญด้านการวิจัยและด้านภาษาตรวจสอบอย่าง

ถูกต้อง	จากนั้นจึงนำาข้อมูลได้ท้ังหมดวิเคราะห์เชิง

เนือ้หาการใช้ประโยชนต์ามภมูปัิญญาดัง้เดมิในแต่ละ
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ด้านของแต่ละประเทศ

ผลก�รศึกษ�

 ผลการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกีย่วขอ้งกบัเหด็ใน

สกุล	Phellinus	พบบทความทางวิชาการต่างประเทศ	

และเอกสารโบราณ	จำานวนทั้งหมดกว่า	200	 เร่ือง	

ทำาการคัดกรองบทความและเอกสารโบราณที่มีราย

ละเอียดข้อมูลที่มีคุณภาพ	จำานวน	78	เรื่อง	มีดังนี้

	 1.	 สาธารณรัฐประชาชนจีน	มีบันทึกการใช้

เห็ดพิมานหรือเห็ดซางฮวงเป็นยาเอาไว้ในหลายตำารา	

บันทึกท่ีเก่าแก่ที่สุด	คือ	“Shen	Nong’s	Herbal	

Classic	 (ShenNong	Ben	Cao	Jing)’’	 ซ่ึงเป็น

ตำารายาจีนโบราณที่มีมาตั้งแต่สมัยราชวงศ์ฮั่น	(206	

BC–220	AD)[2,10-11]	ที่กล่าวไว้ว่าเห็ดในกลุ่มที่จัด 

ว่าเป็นสมุนไพรช้ันสูง	 โดยใช้เป็นยาปรับสมดุล 

ของร่างกาย	ฟอกโลหิต	 รักษาอาการปวดท้องและ

รักษาอาการท้องร่วงเร้ือรัง[11-12]	ตำารา	Yao	Xing	

Lun	แปลเป็นภาษาอังกฤษว่า	materia	medica	of	 

medicinal	properties	มีการบันทึกมาตั้งแต่สมัย

ราชวงศ์ถัง	(ก่อน	ค.ศ.	618-907	ปี)[11]	ต่อมาได้มีการ

ตีพิมพ์ตำารายาจีนชื่อ	Ben	Cao	Gang	Mu	(本草

纲目)[13-14]	มีชื่อภาษาอังกฤษว่า	compendium	of	

materia	medica[14]	 จัดว่าเป็นตำารายาจีนโบราณที่

สมบรูณ์ทีส่ดุ	ไดรั้บการบนัทกึให้เปน็มรดกแหง่ความ

ทรงจำาจากยเูนสโกในป	ีค.ศ.	2011	เขยีนและเรียบเรียง

โดย	LI	Shi-zhen	(1518-1593)	ซึ่งเป็นหมอที่มีความ

เชีย่วชาญในสมยัราชวงศห์มงิ	(1368-1644)	ใชเ้วลาใน

การเขียนยาวนานกว่า	27	ปี	เล่มแรกเขียนเสร็จในปี	

ค.ศ.	1578	ในตำารายาจีน	Ben	Cao	Gang	Mu	และ	

ShenNong	Ben	Cao	Jing	บันทึกชื่อของเห็ดซาง 

ฮวงไวห้ลายชือ่	ไดแ้ก	่Sangi	(桑耳),	Sangmoki	(桑

木耳),	Sangsin	(桑臣),	และ	Sangyu	(桑柔)	โดย

กล่าวว่าเห็ดซางฮวงเป็นเห็ดที่มีคุณสมบัติเป็นยาเย็น	

ไมม่พีษิ	มปีระสทิธิภาพในการกำาจัดพษิไดป้านกลาง	มี

คณุสมบตัใินการฟอกเลอืดของสตรีและสร้างพลงังาน

ให้กับอวัยวะภายใน[15]	ในเอกสารเภสัชตำารับของจีน	

(Chinese	materia	medica	dictionary)	แนะนำา

การใช้เห็ดซางฮวงว่าสามารถบริโภคผงเห็ดแห้งได้	

10-30	กรัม/วัน	แต่ถ้าเป็นสารสกัดสามารถบริโภค

ได้	2-5	กรัม/วัน[16]	ในเอกสาร	Ben	Cao	Gang	Mu	

ได้มีการกล่าวถึงตำารับท่ีมีการใช้เห็ดซางฮวงไว้หลาย 

ตำารับ[13]	เช่น	

	 	 -	ยาแกเ้ลอืดกำาเดาไหล	ใหเ้อาเหด็ซางฮวงมา

ต้ม	แล้วเผาให้แห้ง	บดให้เป็นผงละเอียด	ปั้นเป็นลูก

กลม	ๆ 	ขนาดเท่าเมล็ดลำาไย	เมื่อมีเลือดไหลให้เอาอุด

จมูกไว้

	 	 -	ยาแก้ริดสีดวงทวารและอวัยวะส่วนล่าง

ผดิปกต	ิมเีลอืดออก	ใหเ้อาเหด็ซางฮวงมาตุน๋กบัไขไ่ก	่

ให้กนิจนอิม่	วนัละ	3	คร้ัง	จนรู้สกึไมเ่จ็บแลว้ให้เอาถัว่

เหลอืงและถัว่เขยีวอยา่งละ	1	ลติร	ใสถ่งุผา้นำาไปนึง่จน

อุ่น	ให้ผู้ป่วยนั่งทับไว้	จะบรรเทาอาการเจ็บได้

	 	 -	ยาแก้ดากออก	ให้เอาเห็ดซางฮวงร่วมกับ	

ฟู่จ่ือหรือโหราเดือยไก่	 (monkshood)	อย่างละ	50	

กรัม	นำามาตากให้แห้ง	บดเป็นผง	ผสมกับนำ้าผึ้ง	ปั้น

เป็นลูกกลอน	ขนาดเท่าเมล็ดถั่วแดง	รับประทานครั้ง

ละ	20	เม็ด

	 	 -	 ยาแก้หลอดเลือดและต่อมนำ้าเหลือง

อักเสบ	ให้เอาเห็ดซางฮวงมาต้มกับมิสเซินโท	(Vis-

cum album	L.)	ซึ่งเป็นกาฝากชนิดหนึ่ง	อย่างละ	10	

กรัม	ต้มแล้ว	ดื่มแต่นำ้า	วันละ	1	ครั้ง

	 	 -	ถ้ามีอาการประจำาเดือนไหลไม่หยุด	หน้า

ซีด	 เลือดไหลเป็นช่วง	ๆ	ให้เอาเห็ดซางฮวงไปปิ้ง

ให้แห้ง	แล้วนำามาบดให้เป็นผง	กินคร้ังละ	10	กรัม 

วันละ	2	ครั้ง	ก่อนกินยาให้ดื่มน้ำาอุ่นก่อน
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	 	 -	ถ้ามีอาการท้องอืด	ท้องผูก	ให้เอาเห็ดซาง

ฮวง	10	กรัม	มาตม้กบัเมลด็โกศล	(Codiaeum affine 

Merr.)	ทีแ่กะเปลอืกออกแลว้	ขา้วสาร	5	ลติร	นำามาตม้

รวมกันจนสุก	แล้วใส่ลูกจ๊อหรือพุทราจีนทุบ	ปั้นเป็น

ลูกกลอน	ขนาดเท่าเมล็ดลำาไย	กินครั้งละ	2	ลูก	

	 	 -	ถ้ามีอาการหัวใจผิดปกติหรือเจ็บปวด

อวยัวะภายใน	ใหเ้อาเห็ดซางฮวงมาปิง้ใหแ้หง้	บดเปน็

ผง	กินครั้งละ	10	กรัมกับเหล้าอุ่น	ๆ

	 	 -	ยารักษาวัณโรคต่อมนำ้าเหลืองบริเวณคอ	

(scrofula)	ให้เอาเห็ดซางฮวงและหน่อไม้นำ้า	 [few-

flower	wild	rice	=	Zizania latifolia	 (Griseb.)	

Turcz.	ex	Stapf.]	อย่างละ	25	กรัม	ถั่วแดงญี่ปุ่น	

[Vigna angularis	(Willd.)	Ohwi&H.Ohashi]	50	

กรัม	นำาหญ้าชนิดต่าง	ๆ	มาเผารวมกันจะได้ขี้เถ้าที่

เรียกว่า	ไป๋ช่าวซวง	1.5	กรัม	ไลเคน	1	กรัม	พิมเสน

เลก็น้อย	นำามาบดรวมกนัให้เป็นผง	แล้วนำามาผสมกบั

กล้วยกล้าย	(Musa acuminate Colla)	ต้นอาร์ติ- 

ซิเมยีหรือ	wormwood	(Artemisia absinthium	L.)	

และเปลือกต้นหม่อน	นำามาตุ๋น	กินนำ้าแกง

	 	 - 	 ถ ้ ามี อ าการคอ เ จ็บ 	 เพราะอากาศ

เปลี่ยนแปลง	ให้เอาเห็ดซางฮวงมาตำาห่อด้วยผ้าขาว

บาง	เป็นลูกกลม	ๆ	นำาไปแช่นำ้าผึ้ง	แล้วอมในปาก

	 	 -	ถ้าเกิดจุดด่างดำาบนใบหน้า	ให้เอาเห็ดซาง

ฮวงมาปิ้งให้แห้ง	บดให้เป็นผง	กินหลังอาหาร	ครั้งละ	

5	กรัม	เป็นเวลา	1	เดือน

	 	 -	ถา้มอีาการนิว้เทา้เนา่เปือ่ย	ให้เอาเท้าไปแช่

น้ำาอุน่	เอากรรไกรตดัสว่นของผวิหนงัทีเ่ปือ่ยออก	แลว้

นำาผงเห็ดซางฮวงมาทาบริเวณที่เป็นแผล

	 ในเอกสารเภสัชตำารับของจีน	(Chinese	ma-

teria	medica	dictionary)	มีการกล่าวถึงการใช้

เห็ดซางฮวงชนิด	Phellinus igniarius	เป็นยารักษา

อาการท้องร่วง	 เหง่ือออกกลางคืน	มดลูกตกเลือด	

อาการปวดท้องรอบสะดอื	ไสต้รงยืน่ออกมานอกทวาร

หนกั	ระดขูาว	ประจำาเดอืนมาไมป่กต	ิภาวะมบีตุรยาก	

ลบรอยกระและจุดด่างดำาบนใบหน้า	เลือดกำาเดาไหล	

ท้องร่วงพร้อมมีเลือดปนออกมาด้วย	เลือดขังในช่อง

ท้อง[11]	ในตำารายาจีนอีกเล่มหนึ่ง	คือ	Unabridged	

Dictionary	of	Oriental	Medicine	(東洋醫學

大辭典)[16]	มีการบันทึกไว้ว่าเห็ดซางฮวงเป็นเห็ด

ที่ไม่มีพิษ	ใช้เป็นยาต้านพิษ	มีประสิทธิผลดีต่อการ

ทำางานของอวัยวะภายในและกระเพาะ	ช่วยลดอาการ

เจ็บปวดท่ีรังไข่และอัณฑะช่วยปรับสมดุลเลือดในผู้

หญิงหลังคลอด[16]	เป็นต้น	เนื่องจากมีหลักฐานการใช้

มาอย่างยาวนานและมีประสิทธิผลในเชิงประจักษ์	ใน

รอบเกือบ	60	ปี	(ค.ศ.	1960-2018)	ที่ผ่านมา	จึงมีงาน

วิจัยเกี่ยวกับเห็ดซางฮวงหรือเห็ดในสกุล	Phellinus 

จำานวนไม่น้อยกว่า	20	ชนิด	(ตารางที่	1)

	 2.	 ประเทศญี่ปุ่น	ภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์

จากเห็ดซางฮวงในประเทศญ่ีปุ่นส่วนใหญ่จะเป็นการ

ใช้ประโยชน์ตามตำารายาจีน	มีเหตุการณ์ท่ีสำาคัญ

ในการใช้เห็ดซางฮวงในประเทศญี่ปุ่น	คือในช่วง

สงครามโลกคร้ังที่	 2	 เมื่อสหรัฐอเมริกานำาระเบิด

นิวเคลียร์ไปท้ิงท่ีเมืองฮิโรชิมาและนางาซากิ	ประเทศ

ญี่ปุ่น	ประชาชนส่วนหนึ่งได้รับความทุกข์ทรมานจาก

กัมมันตภาพรังสีท่ีมาจากระเบิดนิวเคลียร์	ทำาให้เกิด

บาดแผลเน่าเป่ือย	ผู้ป่วยส่วนหนึ่งถูกนำาไปรักษาตัว

ท่ีเกาะมิชิมา	โดยได้รับการรักษาด้วยการใช้สารสกัด

จากเห็ดซางฮวง	จนมีอาการดีข้ึน	ประเทศญ่ีปุ่นจึง

เรียกเห็ดชนิดนี้ตามชื่อเกาะ	คือ	มิชิมาโกบุ[44]	ในปี	

ค.ศ.	1968	ประเทศญ่ีปุ่นได้ประกาศให้สารสกัดท่ีได้

จากเห็ดซางฮวงสามารถใช้เป็นยารักษามะเร็งได้[45] 

ในปี	ค.ศ.	2004	คณะแพทย์จากประเทศญ่ีปุ่นได้ต้ัง

คณะทำางาน	เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของเห็ดซางฮวง

อย่างจริงจังและค้นพบว่ามีประสิทธิผลในการรักษา
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ตารางที่ 1 บทความวิจัยที่มีการใช้เห็ดพิมานหรือเห็ดซางฮวงชนิดต่าง ๆ ในการรักษาโรค

 ชนิดของเห็ดพิมาน
   อาการที่ใช้รักษา
 หรือเห็ดซางฮวง

Phellinus xeranticus antioxidant (ต้านอนุมูลอิสระ)[17]

Phellinus hartigii antitumor (ต้านเนื้องอก) [18-19]

Phellinus punctatus preventing and treating cardiovascular diseases (ป้องกันและรักษาโรคหัวใจ)[18]

Phellinus robustus antitumor (ต้านเนื้องอก) [20]

Phellinus linteus alleviating septic shock (บรรเทาอาการช็อกที่เกิดจากการติดเช้ือ), anti-inflammation (ต้าน
การอักเสบ), antioxidant (ต้านอนุมูลอิสระ), antitumor (ต้านเน้ืองอก), lowering serum lipids  
(ลดไขมันในเลือด), preventing and treating autoimmune joint inflammation (ป้องกันและ
รักษาโรคไขข้ออักเสบ), treating diabetes (รักษาเบาหวาน), treating pneumonia (รักษาอาการ
ปอดบวม)[17,21-32]

Phellinus chrysoloma antitumor (ต้านเนื้องอก) [33]

Phellinus conchatus antitumor (ต้านเน้ืองอก), detoxification (กำาจัดสารพิษ), improving immunity (ปรับปรุงภมูคิุม้กนั), 
promoting blood circulation (ส่งเสริมการไหลเวียนของโลหิต)[18,34]

Phellinus fastuosus antibiotics (ต้านแบคทีเรีย) [35]

Phellinus givus anti-inflammation (ต้านการอักเสบ), antitumor (ต้านเนื้องอก), improving immunity (ปรับปรุง
ภมูคุ้ิมกนั), promoting digestion (สง่เสริมการทำางานของระบบยอ่ยอาหาร), treating rheumatism 
(รักษาโรคไขข้อ)[18,25,34,36-37]

Phellinus pini antitumor (ต้านเนื้องอก), improving immunity (ปรับปรุงภูมิคุ้มกัน) [18]

Phellinus igniarius anti-inflammation (ต้านการอักเสบ), antioxidant (ต้านอนุมูลอิสระ), antitumor (ต้านเน้ือ
งอก), hemostasis (ช่วยการห้ามเลือด), invigorating liver (เติมพลังให้กับตับ), promoting blood  
circulation (ส่งเสริมการไหลเวียนของโลหิต), reinforcing the spleen (ส่งเสริมการทำางานของ
ม้าม) [18,22-23,38-41]

Phellinus laevigatus antitumor (ต้านเนื้องอก), improving immunity (ปรับปรุงภูมิคุ้มกัน)[34,41]

Phellinus lamaënsis antitumor (ต้านเนื้องอก)[18]

Phellinus laricis antitumor (ต้านเนื้องอก), improving immunity (ปรับปรุงภูมิคุ้มกัน)[31,34]

Phellinus lonicericola antitumor (ต้านเนื้องอก), improving immunity (ปรับปรุงภูมิคุ้มกัน)[31,34]

Phellinus lundellii antitumor (ต้านเนื้องอก), improving immunity (ปรับปรุงภูมิคุ้มกัน)[31,34]

Phellinus macgregorii antitumor (ต้านเนื้องอก), improving immunity (ปรับปรุงภูมิคุ้มกัน)[18,34]

Phellinus rimosus D = antioxidant (ต้านอนุมูลอิสระ), E = antitumor (ต้านเน้ืองอก), H = improving immunity 
(ปรับปรุงภูมิคุ้มกัน), J = invigorating qi and replenishing the blood (เสริมพลังชี่และเสริมพลัง
ให้กับเลือด)[42]

Phellinus setulosus antitumor (ต้านเนื้องอก), improving immunity (ปรับปรุงภูมิคุ้มกัน)[18]

Phellinus torulosus detoxification (กำาจัดสารพิษ), treating anemia (รักษาโลหิตจาง) [18]

Phellinus tremulae antitumor (ต้านเนื้องอก), improving immunity (ปรับปรุงภูมิคุ้มกัน) [22]

Phellinus tuberculosus antitumor (ต้านเนื้องอก), improving immunity (ปรับปรุงภูมิคุ้มกัน) [22]

Phellinus vaninii antitumor (ต้านเนื้องอก), improving immunity (ปรับปรุงภูมิคุ้มกัน)[22,34]

Phellinus yamanoi antitumor (ต้านเนื้องอก), improving immunity (ปรับปรุงภูมิคุ้มกัน) [22]

Phellinus ribis Antibiotics (ตา้นแบคทเีรีย), antitumor (ต้านเน้ืองอก), treating diabetes (รักษาเบาหวาน) [22,43]
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มะเร็งได้[46] 

	 3.	 สาธารณรัฐเกาหลี	ในตำารายาท่ีเก่าแก่ของ

เกาหลมีกีารบนัทึกการใชเ้หด็ซางฮวงไว้หลายรายการ	

เช่น	Hwangjebigyeong (皇帝秘經) ได้บันทึกไว้

ว่า	เห็ดซางฮวงเป็นเห็ดท่ีสามารถรักษาคนที่ตายแล้ว

ให้ฟื้นกลับมาได้[47]	ในตำารา	Donguibogam	(東醫

寶鑑)	เป็นตำาราท่ีบันทึกโดยหมอโฮจุน	ตีพิมพ์คร้ัง

แรกในปี	ค.ศ.	1613[48]	 ซ่ึงเป็นตำาราที่ได้รับการขึ้น

ทะเบียนเป็นมรดกแห่งความทรงจำาจากยูเนสโก	ใน

ปี	ค.ศ.	2009[49]	ปัจจุบันมีการแปลตำารานี้เป็นภาษา

อังกฤษ	ในตำารานี้มีการบันทึกไว้ว่า	 เห็ดซางฮวงใช้

ดื่มเป็นชาบำารุงกำาลัง	ใช้ในการรักษาโรคต่าง	ๆ	เช่น	

ตกเลือด	หลอดเลือดอุดตัน	อาการอักเสบของผิว

บริเวณต่อมไขมัน	โดยนำาเอาเห็ดซางฮวงไปต้มเอาน้ำา

มาทำาโจ๊ก	รับประทาน	อีกตำาราหนึ่งคือ	Hyangyakji-

pseongbang	(鄕藥集成方)	คาดว่าเป็นตำารายา

ที่เขียนขึ้นในสมัยราชวงศ์โครยอ	(Goryo-dynasty	

Gojong,	1232-1251)[50]	ได้มีบันทึกไว้ว่าเห็ดซางฮวง

เป็นเห็ดที่มีประสิทธิผลสูงในการรักษาโรคของสตรี	

โดยเฉพาะการอักเสบในระบบย่อยอาหาร	ลำาไส้ใหญ่

และส่วนของไส้ตรง	อาการกล้ามเนื้อตึงบริเวณหน้า

ท้องรอบสะดือ	อาการบวมที่อัณฑะและรังไข่	อาการ

บวมของอวัยวะภายใน[47]	ปัจจุบันสาธารณรัฐเกาหลี

มีงานวิจัยเชิงลึกเกี่ยวกับเห็ดซางฮวงเป็นจำานวนมาก	

มีการจดสิทธิบัตรเกี่ยวกับยาและเวชสำาอางจากเห็ด

ซางฮวง	เช่น	KR20010009175,	WIPO	Applica-

tion	Number1020050014731,	EP1096022A1, 

CN103948644A	เป็นต้น	มีการผลิตยาจากเห็ดซาง 

ฮวงในการรักษาโรคตา่ง	ๆ 	โดยเฉพาะมะเร็ง	ผลติภณัฑ์ 

เสริมอาหารและเคร่ืองสำาอาง	จำาหน่ายในท้องตลาด

ทั่วไปเป็นจำานวนมาก	

	 4.	 สาธารณรัฐอินเดีย	 เห็ดซางฮวงในอินเดีย

พบมากท่ีเมือง	ฆาฏตะวันตก	 (Western	Ghats)	

และรัฐเกรละ	(Kerala)	ของอินเดีย	มีชื่อพื้นเมือง

ของเห็ดซางฮวงเรียกว่า	“Phanasomba’’[51]	ส่วน

ในรัฐเกรละเรียกว่า	“Pilamanjal’’	ส่วนใหญ่ข้ึนบน

ต้นขนุน	(Artocarpus heterophyllus	Lam.)	และ

ตูมกาแดง	(Strychnos nux-vomica	L.)[3]	ในตลาด

พื้นเมืองท่ัวไปมีการขายเห็ดซางฮวงหลายชนิด	เช่น 

Phellinus adamantinus	(Berk.)	Ryv.,	P. cart-

eri	(berk.et.	Cke.)	Ryv., P. conchatus (Pers.)	

Quél.,	P. fastuosus (Lév.)	S.	Ahmad, P. linteus 

(Berkeley	and	Curtis)	Teng	(PL),	P. merrillii 

(Murrill)	Ryvarden,	P. pectinatus	 (Klotzsch)	

Quel.,	P. sublinteus (Murrill)	Ryvarden	ฯลฯ	ใน 

จำานวนนี้ที่พบมากและบ่อย	ๆ 	คือ	P. fastuosus	และ	

P. merrillii[52]	การแพทยแ์บบอายรุเวทใชเ้หด็ซางฮวง

ลดอาการปวดแสบปวดร้อน	เจ็บข้อมือ	รักษามะเร็ง

ในปากโดยการนำามาต้มเอาน้ำาดื่ม	ใช้รักษาเนื้องอก

ในสมอง	มะเร็งที่ลำาไส้ใหญ่และลำาไส้เล็ก	นำาไปเข้ายา

แกป้วดหัว	รักษาอาการผดิปกติท่ีฟนั	ลิน้และลำาคอ	ใช้

หยดุอาการน้ำาลายไหลไมห่ยดุในเดก็และรักษาอาการ

ท้องเสยี[52-55]	เห็ดซางฮวงชนดิ	Phellinus igniarius	มี

การใช้เพ่ือรักษาอวัยวะภายใน	โดยการนำาเห็ดมาต้ม

น้ำาดื่ม	เป็นยาบำารุงกำาลังและเป็นยาระบาย	มีการใช้

เป็นยาภายนอกเพือ่การห้ามเลอืด[55] เห็ดซางฮวงชนดิ	

Phellinus rimosus	ใชใ้นการรักษาคางทูม[56]	เห็ดซาง

ฮวงชนดิ	Phellinus linteus	มชีือ่เรียกในภาษาอนิเดยี

ว่า	“Bhendiomba’’	ใช้ในการฟอกเลือดและรักษา

โรคที่เกี่ยวข้องกับผิวหนัง[52] 

	 5.	 ส ห รั ฐ อ เ ม ริ ก า 	 ชน เผ่ าพื้ น เ มื อ ง ใน

สหรัฐอเมริกามีภูมิปัญญาในการนำาเอาเห็ดซางฮวง

ชนดิ	Phellinus igniarius	มาใชใ้นชวีติประจำาวนั	โดย

นำามาเผาให้เป็นเถ้า	เถ้าของเห็ดซางฮวงชนิด	Phelli-
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nus igniarius	มีชื่อพื้นเมืองว่า	“araq’’	เมื่อนำามา

ผสมกบัยาเสน้เรียกวา่	“iqmik’’	หมายถงึของทีเ่อาเขา้

ปาก	มีชื่อเรียกในภาษาอังกฤษว่า	“blackbull’’[57-58]	

พบว่ามีการใช้ในกลุ่มประชากรที่มีอายุเกิน	18	ปีขึ้น

ไป	ร้อยละ	50-80	นอกจากนี้ยังมีการแบ่งปันยาเส้น

ที่เคี้ยวแล้วระหว่างผู้ใหญ่และเด็ก	พบว่าเด็กที่มีอายุ

น้อยท่ีสุดที่เคี้ยวยาสูบผสมเห็ดซางฮวงมีอายุเพียง	5	

ขวบ[59]	และยังพบว่าผู้หญิงที่อยู่ในระหว่างต้ังครรภ์

มีการเคี้ยวยาเส้นผสมเถ้าเห็ดซางฮวงถึงร้อยละ	82	 

เห็ดซางฮวงที่เผาแล้วได้เถ้าสีขาว	เป็นผงที่ละเอียด

มาก	มีบางส่วนท่ีกลายเป็นถ่านสีดำา	บางคนนำาเอา

ถ่านมาป่นใส่ในเถ้า	แต่ใส่เพียงเล็กน้อย	จากนั้นใช้ใบ

ยาสบูหอ่เถา้กอ่นนำาไปเกบ็ในตลบัทีบ่รรจงทำาไว้อยา่ง

สวยงามที่ทำาขึ้นจากเขาสัตว์หรือไม้	จากการวิเคราะห์

พบว่าเถ้าเห็ดซางฮวงมีองค์ประกอบของแมกนีเซียม	

โปแตสเซียม	แคลเซียมและฟอสฟอรัสในปริมาณที่

สงูมาก[60-61]	ผูห้ญิงนยิมนำาไปเคีย้วเลน่	สว่นผู้ชายนยิม

นำามาอมไวข้า้งแกม้	ชนพืน้เมอืงในเขตอลาสกาท่ีอาศยั

อยู่ตามแนวชายฝั่ง	นำาเห็ดซางฮวงชนิดPhellinus 

igniarius	มาใชแ้ทนยาสบู	เชือ่ว่าจะทำาให้มพีละกำาลงั	

แข็งแรง[61]

	 6.	 เครือรัฐออสเตรเลีย	 ชนพื้นเมืองของ

ออสเตรเลียใช้เห็ดในสกุล Phellinus เป็นยาโดยนำา

มาเผาให้เป็นควันแล้วสูดควันเข้าไป	เพื่อรักษาอาการ

เจ็บคอ	นำาดอกเห็ดท่ีเผาจนไหม้เกรียมมาขูดส่วนผิว

เบา	ๆ 	นำาผงท่ีไดไ้ปใสน่้ำาสะอาด	นำามาดืม่แกไ้อ	เจ็บคอ	 

เจ็บหรือแน่นหน้าอก	ลดไข้และแก้อาการท้องร่วง[62]

	 7.	 ประเทศไทย	 เห็ดซางฮวงมีชื่อเรียกใน

ประเทศไทยว่า	“เห็ดพิมาน’’	ที่เรียกว่าเห็ดพิมาน

เนือ่งจากในหนงัสอืเหด็ในประเทศไทย	ของสำานกังาน

ราชบัณฑิตยสภา[63]	ได้มีรายงานเกี่ยวกับเห็ดในสกุล	

Phellinus	ชนิด	P. rimosus	เป็นครั้งแรก	โดยให้ชื่อ

ภาษาไทยว่า	“เห็ดพิมาน’’	หรือ	“เห็ดกระถินพิมาน’’	

แต่เมื่อได้มีการจัดประชุมหมอยาพื้นบ้านพบว่าเห็ด

พมิานในภาษาพืน้บ้านหมายถงึเห็ดในสกลุ	Phellinus 

เช่น	Phellinus linteus, Phellinus tuberculosis, 

Phellinus igniarius, Phellinus pomaeous 

เป็นต้น	การใช้เห็ดพิมานหรือเห็ดซางฮวงเป็นยาใน

ประเทศไทยพบในบันทึกใบลานหลายลาน	เช่น

	 	 7.1	ตำารายาจากใบลาน	วัดมหาชัย	จังหวัด

มหาสารคาม	เล่ม	1[64]	มีตำารับการใช้เห็ดพิมานหรือ

เห็ดซางฮวงเข้ายาลดไข้	 เป็นยาเย็น	“เห็ดพิมาน ๑  

ฮากน้ำาแน่	(Thunbergia hossei	C.	B.	Clarke) ๑ 

ฮากดอกซ้อน	[นางแย้ม	Clerodendrum chinense 

(Osbeck)	Mabb.] ๑ ฮากเทียนดำา	(Nigella sativa 

L.) ๑ หัวพันมหา	(ดองดึง	Gloriosa superba	L.)	๑ 

แมงวัน ๓ ตัว ฝนใส่น้ำาเหล้าเด็ด ต้มแลฯ’’	เห็ดพิมาน

ในตำารับนี้มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Phellinus tubercu-

losis	Niemela

	 	 7.2	ตำารายาจากใบลาน	วัดมหาชัย	จังหวัด

มหาสารคาม	เล่ม	4[65]	ตำารับรักษาไข้	“ให้เอาจันแดง 

[Dracaena cochinchinensis	(Lour.)	S.C.Chen.] 

เห็ดพิมาน เห็ดขาม [Ganoderma philippii	(Bres.	

&	Henn.	ex	Sacc.)	Bresadola] ฮากหวดข้าน้อย 

[Lepisanthes rubiginosa	(Roxb.)	Leenh.] ฮาก

ถั่วภู [Psophocarpus tetragonolobus	(L.)	DC.] 

ฝนกินดี คายฮ้อยคำาบาท’’	

	 	 อกีตำารบัหนึง่	“เอาเหด็ไมจ้กิเผาแซย่าพงัคา

กนิ ยาปวดท้องดิน้ลง’’ เห็ดไมจิ้กมชีือ่วิทยาศาสตร์	ว่า	

Phellinus igniarius	(L.)	Quél.	ยาแก้เจ็บคอ	“เห็ด

พิมาน กับไลปลาฝา	(หางปลากระเบน) กับ ฮากเพ็ก 

[Vietnamosasa pusilla	(A.Chev.	&	A.Camus)	

T.Q.Nguyen]	ฝนใส่เหล้าให้กินดีแล’’	ใช้เข้ายาแก้ฝี

ชนิดต่าง	ๆ	
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	 	 7.3	กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์

ทางเลือก	ทำาการรวบรวมภูมิปัญญาหมอยาพื้นบ้าน

อีสานที่ใช้เห็ดพิมานหรือเห็ดซางฮวงเป็นยา[66]	ดังนี้	

	 	 -	 รักษาเบาหวาน	ด้วยเห็ดซางฮวงชนิด	

Phellinus linteus	(Berk.	&	M.A.	Curtis)	Teng	

โดยนำาเห็ดประมาณ	50	กรัม	ตม้รวมกบัใบอนิทนลิน้ำา	

7	ใบ	ดื่มครั้งละ	1	แก้ว	วันละ	1	ครั้ง	ตอนเช้า	ต้มได้	7	

วัน	ยาจะจืด	ให้เปลี่ยนยาใหม่

	 	 -	ปรับธาตุ	ลดความดันโลหิต	ลดน้ำาตาลใน

เลอืด	ทำาใหร่้างกายฟืน้ฟแูขง็แรง	ใหใ้ชเ้หด็พมิานหรอื

เห็ดซางฮวงชนิด Phellinus rimosus	½	ขีด	ต้มกับ

น้ำา	1	ลิตร	ให้น้ำาเหลือ	1	ใน	3	กินครั้งละ	2	ช้อนโต๊ะ	3	

เวลาก่อนอาหาร

	 	 -	แก้ไฟลามทุ่ง	ขยุ้มตีนหมา	งูสวัด	พิษงู	ให้

ใช้เห็ดซางฮวงชนิด	Phellinus rimosus	โดยนำาเห็ด

ไปชุบน้ำา	แล้วนำามาฝนทาบริเวณที่มีอาการ

	 	 -	ยาอายุวัฒนะ	นำาเห็ดพิมานหรือเห็ดซาง 

ฮวงชนิด Phellinus rimosus	1	ขีด	บดให้เป็นผง

ผสมกับน้ำาผึ้ง	ปั้นให้เป็นก้อนขนาดเท่าผลมะเขือพวง	

กินคร้ังละ	2	เม็ด	วันละ	2	เวลา	ก่อนอาหารเช้าและ

ก่อนนอน

	 	 -	ใชรั้กษาเกีย่วกบัเสน้เอน็	โรคกระเพาะ	ลา้ง

พษิ	แกไ้ข	้ขบัพษิร้อน	ใหใ้ชเ้ห็ดพมิานหรือเหด็ซางฮวง

ชนิด	Phellinus pini	1	ขีด	ต้มกับน้ำา	1	ลิตร	ให้เหลือ

เพียง	½	ลิตร	น้ำานี้จะมีรสขมเล็กน้อย	กินครั้งละ	1-2	

ช้อนโต๊ะ	กินก่อนอาหารวันละ	3	เวลา

	 	 -	 ใช้เป็นยาฟื้นฟูร่างกายของผู้ป่วยที่เป็น

มะเร็ง	โดยใช้เห็ดพิมานหรือเห็ดซางฮวง	4	ชนิด	คือ	

Phellinus linteus, Phellinus igniarius, Phellinus 

gilvus, และ	Phellinus pomaeus	อยา่งละเทา่	ๆ 	กนั	

นำามาเคี่ยวกับน้ำา	3	ส่วน	ให้เหลือ	1	ส่วน	ดื่มวันละ	1	

แก้วเป็ก	ก่อนอาหาร	วันละ	3	เวลา	ดื่มจนกว่าอาการ

จะดีขึ้น	หรือนำาเห็ดพิมานหรือเห็ดซางฮวงทั้ง	4	ชนิด	

ขนาดเท่าหัวแม่มือผู้ป่วย	นำามาฝนกับน้ำา	ชนิดละ	9	

ครั้ง	นำาตัวยาที่ได้มาละลายกับน้ำา	½	แก้ว	ดื่มก่อนกิน

อาหาร	วันละ	3	ครั้ง	

	 	 -	ในกรณีเป็นก้อนมะเฮ็ง	 (ฝีหรือแผลเน่า

เป่ือยเร้ือรัง	อาการคล้ายแผลมะเร็ง)	ให้เอาเห็ดท้ัง	4	

ชนิด	อย่างละ	1	ขีด	ต้มกับน้ำา	4	ลิตร	ให้เหลือ	2	ลิตร	

ดื่มครั้งละ	1	แก้วเป็ก	ก่อนอาหาร	วันละ	3	เวลา

	 	 -	ยารักษาฝ้า	โดยนำาเห็ดพิมานหรือเห็ดซาง

ฮวงทั้ง	4	ชนิด	อย่างละ	15	กรัม	บดให้เป็นผง	นำาผง

เห็ดพมิานหรือเหด็ซางฮวง	4	ชนดิ	มารวมกนั	แลว้ตวง

ให้ได้	1	ช้อนกาแฟ	นำามาผสมกับน้ำาผึ้งและน้ำา	นำามา

ทาหน้าก่อนนอน	15	นาที	แล้วล้างออก	ทำาซ้ำา	ๆ	ฝ้าจะ

จางลง	

อภิปร�ยผล

	 เหด็พมิานหรือเหด็ซางฮวงจัดวา่เปน็ทรัพยากรที่

สำาคญัชนดิหนึง่	ทีส่ามารถเจริญเติบโตในสิง่แวดลอ้ม

ต่าง	ๆ	ไม่ว่าจะเป็นพื้นท่ีหนาวจัด	อบอุ่นหรือเขต

ร้อน	มนุษย์มีภูมิปัญญาในการใช้เห็ดพิมานหรือเห็ด

ซางฮวงมาอย่างยาวนานกว่า	2,000	ปี	ในหลายพื้นท่ี	

ปัจจุบันได้มีงานวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์ไม่น้อย

กว่า	200	ชิ้น	ที่แสดงให้เห็นว่าเห็ดพิมานหรือเห็ดซาง

ฮวงมสีารสำาคญัทีส่ามารถพฒันาใหเ้ปน็ยารักษามะเร็ง

ชนิดต่าง	ๆ	ได้[67-71]	 ซ่ึงการวิจัยเหล่านี้มีท้ังระดับใน

ห้องปฏิบัติการและระดับคลินิก[67]	มีงานวิจัยหลาย

รายการท่ีแสดงให้เห็นว่าสารสำาคัญท่ีสกัดได้จากเห็ด

พิมานหรือเห็ดซางฮวงมีหลายชนิด	ที่มีศักยภาพใน

การทำางานทีแ่ตกต่างกนั	จึงเปน็ทีม่าวา่ทำาไมเหด็พมิาน

หรอืเหด็ซางฮวงจึงสามารถรักษาไดห้ลายโรค[72-76]	จาก

การศึกษาผู้ป่วยท่ีเป็นมะเร็งในประเทศเกาหลีพบว่า 

ผู้ป่วย	2	ใน	3	หันกลับมาให้การรักษาแบบทางเลือก	
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โดยเฉพาะการใช้เห็ดเป็นยา	(67.1%)[77]	แต่เนื่องจาก

ในปัจจุบันมีการใช้เทคนิคทางด้านชีววิทยาโมเลกุล

เข้ามาช่วยในการจัดจำาแนก	ทำาให้มีการปรับปรุงและ

เปลี่ยนแปลงการจัดจำาแนกเห็ดในสกุลนี้ใหม่	ทำาให้

เกดิสกลุและชนดิใหมโ่ดยทีเ่หด็พมิานหรือซางฮวงใน

สกุล	Phellinus	ได้มีการจัดจำาแนกใหม่ไม่น้อยกว่า	

10	สกุล	แต่สกุลที่สำาคัญ	คือ	สกุลฟิลินัส	(Phellinus)	

สกลุทรอปโิคพอรัส	(Tropicoporus)	และสกลุซางฮวง

พอรัส	(Sanghuangporus)[5,78]	ดังภาพที่	1-6

	 จากรายงานเดิมของพิพิธภัณฑ์เห็ดมีฤทธ์ิทาง

ยา	ของมหาวทิยาลยัมหาสารคาม	พบเหด็ในกลุม่นีไ้ม่

น้อยกว่า	100	ชนิด	อาจต้องทำาการทบทวนการศึกษา

ภาพที่ 1 เห็ดซางฮวงชนิด Phellinus rimmosus (Brot.) 

Pilat (ด้านหน้า)

ภาพที่ 2 เห็ดซางฮวงชนิด Phellinus rimmosus (Brot.) 

Pilat (ด้านหลัง)

ภาพที่ 3 เหด็ซางฮวงชนิด Sanghuangporus (ด้านหน้า)

ภาพที่ 4 เหด็ซางฮวงชนิด Sanghuangporus (ดา้นหลงั)

ภาพที่ 5 เห็ดซางฮวงชนิด Tropicoporus linteus (Berk. 

& Curt.) Teng (ด้านหน้า)

ภาพที่ 6 เห็ดซางฮวงชนิด Tropicoporus linteus (Berk. 

& Curt.) Teng (ด้านหลัง)
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ในระดบัโมเลกลุใหม	่เพือ่ใหไ้ดร้ายงานทางพนัธุกรรม

ของเห็ดในกลุ่มนี้ให้ถูกต้องมากยิ่งขึ้น	จากนั้นจึงจะ

ทำาการวิจัยเชิงลึกทางด้าน	biological	activity	และ	

pharmacological	application	เพื่อพัฒนาให้เป็น

ผลิตภัณฑ์ที่สามารถสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจสำาหรับ

ประเทศไทยต่อไป	ผลิตภัณฑ์จากเห็ดพิมานหรือท่ัว

โลกรู้จักกันในนามของเห็ดซางฮวง	 โดยเฉพาะใน

สาธารณรัฐประชาชนจีนมีอนาคตท่ีกว้างไกล	จะเห็น

วา่ต้ังแต่ป	ีพ.ศ.	2561	เปน็ตน้มา	สาธารณรัฐประชาชน

จีนใหค้วามสำาคญัเกีย่วกบัเห็ดซางฮวงเป็นอยา่งมาก	มี

การจัดประชมุทางวิชาการและการแสดงสนิคา้ทีเ่กีย่ว

กบัเหด็ซางฮวงภายในสาธารณรัฐประชาชนจนีไมน่อ้ย

กว่า	8	ครั้ง	ภายใน	2	ปี	ที่ผ่านมา

ข้อสรุป

	 เห็ดซางฮวงเป็นกลุ่มเห็ดที่อยู่ในสกุลต่าง	ๆ	ไม่

น้อยกว่า	20	ชนิด	มีภูมิปัญญาการแพทย์ดั้งเดิมของ

แต่ละประเทศในการนำามาใช้เป็นสรรพคุณทางยา	มา

อย่างยาวนานกว่า	2,000	ปี	ในปัจจุบันได้มีการศึกษา

เชิงลึกจากฐานภูมิปัญญาการแพทย์ดั้งเดิม	ทำาให้

เห็นศักยภาพของเห็ดกลุ่มนี้ในการพัฒนาให้เป็นยา

รักษาโรคได้	เช่น	มะเร็ง	ยาต้านการอักเสบ	เป็นสาร

ต้านอนุมูลอิสระ	เป็นต้น	หรือผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร	

สารสกัดจากเห็ดพิมานหรือเห็ดซางฮวงจึงเป็นทาง

เลือกหนึ่ง	ที่จะสนับสนุนระบบการรักษาในแบบแผน

ปัจจุบัน

กิตติกรรมประก�ศ
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